
令和６年１期（通算４６期） 令和６年２期（通算４７期）
東部（鶴崎⽀所健康増進エリア）30名 中央(⼤分中央公⺠館荷揚複合施設)30名

1 開講、⾃⼰紹介   ４⽉ ８⽇（⽉）    ９⽉ ９⽇（⽉）
2 ⼈権・認知症   ４⽉１５⽇（⽉）    ９⽉２０⽇（⾦）
3 市の現状、栄養   ４⽉２２⽇（⽉）    ９⽉２７⽇（⾦）
4 ⼝腔⻭科衛⽣   ４⽉３０⽇（⽕）    ９⽉３０⽇（⽉）
5 ラジオ体操   ５⽉１０⽇（⾦）   １０⽉ ７⽇（⽉）
6 介護予防・包括、修了   ５⽉１３⽇（⽉）救急   １０⽉１８⽇（⾦）救急
7 健康づくりの展望   ５⽉２０⽇（⽉）   １０⽉２１⽇（⽉）
8 健康⾳頭・体⼒測定   ５⽉２７⽇（⽉）   １０⽉２８⽇（⽉）
9 ストレッチ   ６⽉ ３⽇（⽉）   １１⽉ ８⽇（⾦）
10 社会環境   ６⽉１０⽇（⽉）   １１⽉１１⽇（⽉）
11 公開講座演習   ６⽉１７⽇（⽉）   １１⽉１８⽇（⽉）
12 公開講座確認   ６⽉２４⽇（⽉）   １１⽉２５⽇（⽉）

  ６⽉２５⽇（⽕）   １１⽉２６⽇（⽕）
      〜       〜
     ６⽉２８⽇（⾦）     １１⽉２９⽇（⾦）

検定 確認検定   ７⽉ １⽇（⽉）   １２⽉ ２⽇（⽉）
授与 認定授与式   ７⽉ ８⽇（⽉）   １２⽉ ９⽇（⽉）
備考
※ 上記公開講座⽇程には、包括⽀援センター等の協⼒を得て場所の設定を⾏う。

令和 ６年 ４⽉ １⽇：⼤分市⺠健康づくり運動指導者協議会

令和６年度 ⼤分市⺠健康づくり：「介護予防サポーター」・「運動指導者」養成講座⽇程

公開 公開講座

講座時間 13：30〜16：30 ☆№６の５⽉１３⽇、１０⽉１８⽇の午前：救急法実施予定

内容№


