
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
令和４年度 大分市民健康づくり：「介護予防サポーター」・「運動指導者」養成講座日程 

                                          令和４年  ９月 １日：大分市民健康づくり運動指導者協議会 

N0 令和４年 1 期（通算 43 期）中央 30 名 令和 4 年 2 期（通算 44 期）大南 30 名    フ レ イ ル 勉 強 会 

０１ ４月１１日(月) 開講、自己紹介 ９月１２日(月) 開講、自己紹介 [中央会場] 健康館  

０２ ４月１８日(月) 人権・認知症 ９月１６日(金) 人権・認知症 ① ７月２６日(火) A フレイルとチエック 

０３ ４月２５日(月) 市の現状、栄養 ９月２６日(月) 市の現状、栄養 ② ８月０２日(火) A フレイル測定 

０４ ５月０２日(月) 口腔歯科衛生 １０月 ３日(月) 口腔歯科衛生 ③ ８月０９日(火) A 低栄養 

０５ ５月０９日(月) ラジオ体操 １０月１４日(金) ラジオ体操 ④ ８月１６日(火) A オーラルフレイル 

０６ ５月１６日(月)救急 介護予防・包括、修了 １０月１７日(月)救急 介護予防・包括、修了 ⑤ ８月２３日(火) A 認知症予防の体操 

     ⑥ ８月３０日(火) A ハピネット体操 

０７ ５月２３日(月) 健康づくりの展望 １０月２４日(月) 健康づくりの展望 ⑦ ９月０８日(木) A 検定 

０８ ５月３０日(月) 健康音頭 １０月３１日(月) 健康音頭   

０９ ６月０６日(月) ストレッチ １１月０７日(月) ストレッチ [大南会場] 大南支所  

１０ ６月１３日(月) 社会環境 １１月１４日(月) 社会環境 ① １月１２日(木) P フレイルとチエック 

１１ ６月２０日(月) 公開講座演習 １１月２１日(月) 公開講座演習  ② １月１９日(木) P フレイル測定 

１２ ６月２３日(木) 公開講座確認 １１月２５日(金) 公開講座確認  ③ １月２６日(木) P 低栄養 

公開 公開講座  公開講座  ④ ２月０３日(金) P オーラルフレイル 
公開 6 月 27～7/1 日  11 月 28 日~12/2 日  ⑤ ２月０９日(木) P 認知症予防の体操 
公開   午前・午後    午前・午後  ⑥ ２月１６日(木) P ハピネット体操 
検定 ７月０４日(月) 確認検定 １２月 ５日(月) 確認検定 ⑦ ３月０７日(火) P 検定 

授与 ７月１１日(月) 認定授与式 １２月 １２日(月) 認定授与式   

備考 講座時間 13:30～16:30 ☆NO:０６の５月１６日、１０月１７日の午前：救急法実施予定 ＊フレイル勉強会 A～午前 10:00~11:30  P～午後 1:30~3:00 

＊令和４年度の「大分市民健康づくり運動指導者協議会総会」は 4 月 21 日  ＊中央会場：東部公民館大会議室ＡＢ、大南会場：大南支所 
＊上記公開講座日程には、包括支援センター等の協力を得て場所の設定を行う。令和４年２期（通算４４期）は中止 

 
 


