
No.264  木上新町健康体操教室

９月６日 (水)開校‼

　９月６日 (水)木上新町健康体操教室が老人会、

自治会、包括の協力のもと開校しました。

皆様のお陰でとても雰囲気の良い教室になりそうです。

ゆっくり、無理をせずに楽しく続けてください❗

教室代表者　佐藤　知代子

スタッフ　　児玉　政代

開催日時　第１・３水曜日

　　　　　　１０時～１１時半

場　　所　木上新町公民館

老人会長　溝口様


