
№２６３ 寒田健康体操教室開校！ 
 

令和 ５年 ６月 ９日（金）１０時～ 

 

 開校式では包括の方、公民館の方からのお言葉をいただきました。 

 小畑先生からの脳刺激体操から始まり、らくらく呼吸ストレッチ、背筋のびのび体操、ボール

を使っての筋力トレーニング、最後にラジオ体操で終わりました。 

 途中の歌の掛け合いでは大笑いしながら大声で歌いました！ 

 音を使った体操はとても元気になります。 

 

   教室日時 第２・４ 金曜日 １０時～ 

   場  所 寒田校区公民館 

   代 表 者 長尾 悦子 

   スタッフ 小窪 雅子 

 


