
 

１１月１７日 開校しました！ 

№２５９ いきいき健康体操教室 

     サンシャイン 

１２月１日に開校式を行い 

たくさんの方に参加いただきました。 

      開 校 日  １１月１７日（木） 

      教室日時  毎月 第１・３木曜日 １０時～ 

      場  所  サンシャインしきど公民館 

      代 表 者    齋藤 益江 

      


