
No.245 大在北公民館教室

手🖐 指☝ の運動 
足の運動も 
しっかり🦶

ボールを使って楽しく🎵  

もしもし亀よ亀さんよ🐢 🐢 🎶 　　 

　ボールマッサージも気持ち良い🥰

スクエア　 
ステップ 
😵💫 🎶

看護専門学校の学生さんたちが大在北教室に参加しました。  
とても楽しい時間になりました。 ありがとうございました♪

第2.3.4月曜日　１０時～ 
大在北公民館 
代表者　藤野　やす子


