
No.152 城南教室
看護学生の教室参加で楽しく一緒に活動しました｡  
教室スタッフの細やかな対応で皆さん心地よく運動
していました｡

口腔体操もしっかり‼  

　　パタカラ～ 
         あいうべ～

365歩のマーチで 
楽しく動きます♪ 

健康音頭もバッチリ👌

第1.2.3.4水曜日　１０時～ 
城南中央集会所 
代表者　　甲斐　光子 
スタッフ　河室　文枝 
                生野　智都美


