
No.138  楽々体操友の会
開催日　　第1.3.5水曜日　１０時～ 
場　所　　いきいき健康館

ながはまの夏 
夏祭りに 
みんなで参加

代表者　　前嶋　サチミ 
スタッフ　淵野　万希子 
スタッフ　阿南　加代子

西川先生

８月２日　西川先生が教室視察 
ラジオ体操のご指導をいただき 
皆さんとてもいきいきされてました‼


