
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 400 回記念 西区いきいきクラブ教室 

2023.8.16（水）第 400 回教室を開催 久しぶりの全員集合「健康づくりは幸せづくり」を 

モットーに元気いっぱい楽しい教室でした     教室代表者  渡邉まり子 

卓球バレー 

グループ 

対向合戦中 

ハピネット

体操４００ 

回 継続！ 

楽しかった 

なあ～ 

賞品ゲット 


