
№ 内容 期⽇：時間（13：30〜15：30） 場所

1 みんなの体操・ラジオ体操講習会 令和８年 ５⽉１６⽇（⼟） ⼤在公⺠館（集会室）

2 歌レク体操                   ６⽉１８⽇（⽊） 鶴崎公⺠館（集会室）

3 あたまレク・コグニサイズ導⼊編     １０⽉２９⽇（⽊） 東部公⺠館（集会室）

4 ⾼齢者への運動指導
（⻑野先⽣による２０周年特別講

    １１⽉１２⽇（⽊） 稙⽥公⺠館（集会室）

5 歌レク体操    １２⽉１６⽇（⽔） 稙⽥公⺠館（集会室）

6 あたまレク・コグニサイズ実践編 令和９年 １⽉２９⽇（⾦） ⼤南⽼⼈いこいの家

※ №１、№４ 時間（14:00〜16:00）

№ 内容 期⽇：時間（13：30〜16：00） 場所

1 ブロック研修会 令和８年 ６⽉ ４⽇（⽊） ⼤南⽼⼈いこいの家

2 ブロック研修会      ７⽉１５⽇（⽔） 鶴崎公⺠館（集会室）

3 ブロック研修会      ９⽉ ２⽇（⽔） 稙⽥公⺠館（集会室）

4 ブロック研修会      ９⽉１０⽇（⽊） 荷揚BASE(多⽬的⼤会議室）

※ ⼤分市⺠健康づくり運動指導者協議会 総会 
    ⽇時 令和 ８年 ４⽉３０⽇（⽊） １３：３０〜１５：３０ 
    場所 ホルトホール⼤分 ３階 ⼤会議室

※ ラジオ体操会 「ピアノ⽣演奏で楽しく体を動かそう」
    ⽇時 令和 ８年 ５⽉１７⽇（⽇） １０：００〜１１：３０
    場所 コンパルホール ３階 多⽬的ホール

令和８年度 ⼤分市⺠健康づくり：「フォローアップ⽇程」

【フォローアップＡ】…教室で楽しめるプログラムの引き出しを増やそう！

【フォローアップB】…様々なリーダー仲間と楽しい時間を過そう！


