
        

 
 

令和 4 年度 「大分市民健康づくり運動指導者：フォローアップ講座後期日程」 
 

令和 ４年１０月 １日：大分市民健康づくり運動指導者協議会 

   期    日  時   間 場   所 内   容 

１３ １０月 ６日（木） 13：30～15：00 稙田支所大会議室 3-1認知予防体操等 

１４ １０月１１日（火） 13：30～15：00 鶴崎支所大会議室  3-2認知予防体操等 

１５ １０月２１日（金） 13：30～15：00 稙田公民館集会室  高齢者への運動指導（長野先生） 

１６ １０月２２日（土） 14：00～15：30 稙田公民館集会室 みんなの体操・ラジオ体操講習会 

１７ １０月２６日（水） 13：30～15：00 東部公民館大会議室 AB 3-3認知予防体操等 

１０ １１月２８日（月） 10：00～11：30 東部公民館大会議室 AB 研修会 （実技及びディスカッション） 

１１ １１月２８日（月） 13：30～15：00 東部公民館大会議室 AB 2-3フレイル予防体操等 

１８ １２月１４日（水）中止 17：30～19：00 健康館 体力測定（４４期生を主体） 

１９ 令和５年１月１８日（水） 13：30～15：00 稙田支所大会議室 4-1リズム体操、タオル体操等 

２０       １月２４日（火） 13：30～15：00 鶴崎支所大会議室  4-2リズム体操、タオル体操等 

２１       １月３０日（月） 13：30～15：00 東部公民館大会議室 AB 4-3リズム体操、タオル体操等 

 

 №18   12/14は４４期養成講座中止の為体力測定は中止 

№10.11  11/28は７月５日 台風の為中止分の振替     ※10月 23日（日）6:30～ ラジオ体操会（大分川河川敷） 


