
№ 内容 期⽇：時間（13：30〜16：00） 場所

Ａ-1 実践コース（ゆったり のびのび体操）令和 ８年 ６⽉ ５⽇（⾦）

Ａ-2 実践コース（しっかり いきいき体操）      ６⽉１２⽇（⾦）

Ａ-3 実践コース（転ばぬ先の杖）       ６⽉１９⽇（⾦）

Ｂ-1 認知症予防(聞こえ）
⼤分県⾔語聴覚⼠協会 会⻑ 中村 太⼀様       ７⽉ ２⽇（⽊）

Ｂ-2 私たちの役割、地域の取組みへ
あたまレク・コグニサイズ

      ７⽉ ９⽇（⽊）

Ｂ-3 楽しい教室プログラムとは       ７⽉１６⽇（⽊）

Ｃ-1 実践コース（ゆったり のびのび体操）      ９⽉３０⽇（⽔） 稙⽥公⺠館（集会室）

Ｃ-2 実践コース（しっかり いきいき体操）     １０⽉ ７⽇（⽔） 稙⽥⽀所（健康増進エリア）

Ｃ-3 実践コース（転ばぬ先の杖）      １０⽉１４⽇（⽔） 稙⽥公⺠館（集会室）

Ｄ-1 フレイル予防講話・実技（椅⼦バージョン等）      １２⽉ ３⽇（⽊）

Ｄ-2 栄養講話・実技（椅⼦バージョン等）      １２⽉１０⽇（⽊）

Ｄ-3 ⼝腔講話・実技演習      １２⽉１７⽇（⽊）

№ 内容 期⽇：時間（13：30〜16：00）
Ｔ講座は夜間開催

場所

Ｔ-1 体⼒測定講座（筋⼒トレーニング・ビック４等） 令和 ８年 ７⽉１３⽇（⽉） いきいき健康館

Ｔ-2 体⼒測定講座（筋⼒トレーニング・ビック４等）       ７⽉２７⽇（⽉） （１８時〜２０時）

Ｓ-1 体⼒測定講座（筋⼒トレーニング・ビック４等） 令和 ９年 １⽉ ７⽇（⽊）

Ｓ-2 体⼒測定講座（体のメンテナンス・リハビリ）       １⽉１４⽇（⽊）

※ フォローアップ・アルファ講座及び体⼒測定講座については全⽇出席の事

鶴崎公⺠館（集会室）

令和８年度 ⼤分市⺠健康づくり：「フォローアップ⽇程」

【フォローアップ・アルファ講座（３回集中）】…基礎から実践まで３⽇で体系的に学ぼう！

【体⼒測定講座（２回集中）】…もう⼀度確認しよう！正しく測定するために

稙⽥⽀所（健康増進エリア）

鶴崎⽀所（健康増進エリア）

いきいき健康館


