
№ 内容 期⽇：時間（13：30〜16：00） 場所

Ａ-1 ハピネット体操・フレイル予防体操等 令和６年 ６⽉１３⽇（⽊） 稙⽥公⺠館集会室

Ａ-2 脳刺激体操・全⾝運動等      ６⽉２０⽇（⽊） 稙⽥⽀所（健康増進エリア）

Ａ-3 学習発表会・実技演習      ６⽉２７⽇（⽊） 稙⽥公⺠館集会室

Ｂ-1 フレイル予防講話・実技（椅⼦バージョン等）     ７⽉１７⽇（⽔） 鶴崎公⺠館集会室

Ｂ-2 栄養講話・実技（椅⼦バージョン等）      ７⽉２４⽇（⽔） 鶴崎⽀所（健康増進エリア）

Ｂ-3 ⼝腔講話・実技演習      ８⽉ ７⽇（⽔） 鶴崎公⺠館集会室

Ｃ-1      ８⽉１９⽇（⽉）

Ｃ-2      ８⽉２６⽇（⽉）

Ｃ-3      ９⽉ ２⽇（⽉）

Ｄ-1 ハピネット体操・フレイル予防体操等     １０⽉ ３⽇（⽊） 稙⽥⽀所（健康増進エリア）

Ｄ-2 脳刺激体操・全⾝運動等     １０⽉１０⽇（⽊） 南⼤分公⺠館（研修室1・2）

Ｄ-3 学習発表会・実技演習     １０⽉１７⽇（⽊） 稙⽥⽀所（健康増進エリア）

Ｅ-1 ハピネット体操・フレイル予防体操等     １２⽉ ５⽇（⽊） ⼤分中央公⺠館⼤会議室
（荷揚複合施設）

Ｅ-2 脳刺激体操・全⾝運動等     １２⽉１１⽇（⽔） 保健所6階⼤会議室

Ｅ-3 学習発表会・実技演習     １２⽉１８⽇（⽔） 保健所6階⼤会議室

Ｆ-1 フレイル予防講話・実技（椅⼦バージョン等）令和７年 １⽉１６⽇（⽊） 南⼤分公⺠館（研修室1・2）

Ｆ-2 栄養講話・実技（椅⼦バージョン等）      １⽉２３⽇（⽊） 稙⽥⽀所（健康増進エリア）

Ｆ-3 ⼝腔講話・実技演習      １⽉３０⽇（⽊） 南⼤分公⺠館（研修室1・2）

Ｇ-1                   ３⽉ ３⽇（⽉）

Ｇ-2      ３⽉１０⽇（⽉）

Ｇ-3      ３⽉１７⽇（⽉）

※

※ ラジオ体操会 ６⽉２⽇（⽇） 6：30 ⼤道⼩学校グランド（⾬天体育館）

※ ⼤分市⺠健康づくり指導者協議会 総会 

       令和６年４⽉１８⽇（⽊） 14:00〜   コンパルホール ⽂化ホール

フォローアップ・アルファ（３回集中）講座は３⽇間出席を基本といたします

体⼒測定講座

体⼒測定講座

東部公⺠館
⼤会議室AB

令和６年度 ⼤分市⺠健康づくり：「フォローアップ・アルファ⽇程」

【フォローアップ・アルファ（３回集中）】

鶴崎⽀所
（健康増進エリア）


