
No.57 中山教室 開催日時　毎週木曜日　10:30～12:00 
開催場所　中山公民館

教室代表者　
武生　恵子

みんなでラジオ体操🎶

看護学生さん達とジャンケン
✊ ✌ ✋

　１２月１８日 (木)大分市医師会看護
専門学校の地域在宅看護論演習として
中山教室に学生達が参加しました。  
終始笑いがいっぱいの時間でした😆  
　中山教室は地域で代表者が引き継ぎ
１６年続いている教室です。  
参加者の皆様も毎週楽しみにされてい
る様子でした。  
　これからも長く長く地域の健康づく
りに取り組んでください💕

🙈 🙊 🙉

タオル体操でしっかり背のび

筋力アップ 
⤴


