
No.107 高崎教室いきいき健康教室

開催日時　第２・４金曜日　１３時～ 
開催場所　高崎公民館

１１月１６日 (日曜日)高崎公民館で行われた 『高崎文化祭』 に参加。  
健康教室の宣伝とマツケンサンバ🎶 を踊りました❣  
アンコールがあり会場の人たちと一緒にマツケンサンバを👏  
脳刺激運動の✊ ✋ をみんなで楽しく😃 　大活躍の健康教室のメンバーです

無理をしない　頑張りすぎない　心地よい加減で

代表者　　西田　由美 
スタッフ　吉野　孝義 
　　　　　古手川　恵美子 
　　　　　佐藤　惠子

マツケンサンバで
たのしく🎶  
オレ‼


