
No.280 裏川団地教室

開催日時　第1.2.3.4月曜日 
　　　　　10時～11時30分 
開催場所　裏川団地集会所　　　

包括さんから脳トレ指導🖐

　10月20日 月曜日 に280番目の教室が開きました。  
代表者の佐田さんの熱心な呼びかけに、 自治会の協力をいただきフレイル予防
出張教室を開催後、 無事に開校の運びとなりました。 皆様に喜んでいただき、
長く地域での健康づくり活動を続けてください。

代表者　佐田　信子　

首の運動　いちにーさんしー


