
長森　ハツエさん　１０２歳 
踊るの大好き❤ 体操楽しみ😊

No.214  駅通り元気はつらつ会
　２月１９日 水 に駅通り元気はつらつ会教室にお伺いしました｡ 教室
参加者で１０２歳のハツエさんにお会いできました｡ お話しをたくさん
させていただき､ 素敵な笑顔と大きな声に元気をいただきました｡  
　教室では男性の参加者も多く､ 和気あいあいあいと体操に皆さん取り
組んでいました｡ これからも地域で長く続けてください｡  

開催日時　第１.２.３.４水曜日　１０時から 
開催場所　駅通り公民館 
代表者　　長森　洋子 
スタッフ　藤澤　千代子　斎藤　弘子　岡部　和子　　　　　　　　　 
　


