
我孫⼦市 

健康政策について視察と情報交換させて頂き、今後の市政に役立てたいと思いました。 

二教室に参加されている皆様が笑顔一杯でいきいきとされている姿を目の当たりにして

感動しました。ありがとうございました。 

８月１・２日に千葉県我孫子市議 西川佳克様が 

健康づくり教室の視察に来られました！ 

知人である千葉県我孫子市議の西川氏に過日、大

分市の健康づくり、とりわけ高齢者に対する健康

づくり施策について話した。 

 筑波大学院で高齢者の運動機能を研究した彼は

大分市の取り組みに関心を持ち、大分市長寿福祉

課を通して来訪、視察となった。 

二教室に運動着姿で参加者と同様に動き、実際に

体験・視察であった。 

 終えて「指導者の気配りや声かけ、参加者の笑

顔に接し感銘した」と評され我孫子市政に役立て

たい、と話し帰途された。 

⻄川佳克様経歴 
  １９６５年５⽉１⽇⽣まれ（５８歳） 
⽇本体育⼤学卒業 筑波⼤学⼤学院修了 
２００１年から２０１６年までＮＨＫテレビ・ラジオ体操
指導者として出演した。 
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